Skala Self Efficacy

	N0
	Pernyataan
	STS
	TS
	 S
	 SS

	1.
	Pemecahan soal-soal yang sulit selalu berhasil bagi
saya, kalau saya berusaha.
	
	
	
	

	2.
	Jika seseorang menghambat tujuan saya, saya akan
mencari cara dan jalan untuk meneruskannya.
	
	
	
	

	3.
	Dalam situasi yang tidak terduga saya selalu tahu bagaimana saya harus bertingkah laku.
	
	
	
	

	4.
	Kalau saya akan berkonfrontasi dengan sesuatu yang baru, saya tahu bagaimana saya dapat
menanggulanginya.
	
	
	
	

	5.
	Kalau saya menghadapi kesulitan, biasanya saya
mempunyai banyak ide untuk mengatasinya
	
	
	
	

	6.
	Dalam kejadian yang tidak terduga saya kira, bahwa
saya akan dapat menanganinya dengan baik
	
	
	
	

	7.
	Apapun yang terjadi, saya akan siap menangani
masalah yang ada
	
	
	
	

	8.
	Keyakinan saya terhadap kemampuan diri semakin bertambah ketika saya dapat melewati hambatan
	
	
	
	

	9.
	Jika saya harus bertentangan dengan sesuatu yang baru, saya tahu bagaimana mengatasinya
	
	
	
	

	10.
	Keberhasilan yang saya dapatkan, karena saya yakin akan kemampuan saya dalam menyelesaikan tugas- tugas yang diberikan
	
	
	
	

	11.
	Sesulit apapun kondisi yang sedang saya hadapi,
saya yakin dapat melewatinya
	
	
	
	

	12.
	Seberapapun banyak aktivitas yang saya lakukan,
saya yakin dapat menyelesaikan tugas di setiap aktivitas tersebut
	
	
	
	

	13.
	Keputusan saya mengikuti banyak aktivitas adalah karena saya yakin dapat melaksanakan tugas di tiap aktivitas tersebut
	
	
	
	

	14.
	Pengalaman yang saya miliki membuat saya yakin menghadapi tantangan hidup
	
	
	
	




Blue print Skala Self Efficacy
	Dimensi
	Indikator
	Nomor Item pertanyaan
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Magnitude

	Keyakinan individu atas kemampuannya terhadap tingkat kesulitan ujian atau tugas


	11, 8
	1, 4
	8

	
	Pemilihan tingkah laku berdasarkan hambatan atau tingkat kesulitan suatu ujian atau tugas


	
	2,3,5,9
	

	Strength

	Tingkat kesiapan individu untuk melaksanakan usaha terhadap keyakinan yang dimiliki
	7, 14
	6
	3

	Generality

	Keyakinan individu akan kemampuannya mengerjakan ujian atau tugas diberbagai aktivitas
	10, 12, 13
	3
	

	Total
	14
	



Pilihan Jawaban
	Pilihan Jawaban
	Favorable
	Unfavorable

	SS (Sangat Sesuai)
	4
	1

	S (Sesuai)
	3
	2

	TS (Tidak Sesuai)
	2
	3

	STS (Sangat Tidak Sesuai)
	1
	4
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Skala Self Regulated Learning
	No
	Pernyataan
	STS
	TS
	S
	 SS

	1.
	Saya mengumpulkan informasi dari berbagai sumber yang berbeda, seperti dari dosen, buku bacaan, dan diskusi
	
	
	
	

	2.
	Saya membaca bahan dan catatan mata kuliah dan mencoba untuk menemukan ide/ topik yang paling penting dari materi tersebut
	
	
	
	

	3.
	Saya mengatakan kepada diri saya bahwa saya harus tetap berusaha belajar sebanyak yang saya bisa
	
	
	
	

	4.
	Saya memberitahu diri saya pentingnya belajar mengenai suatu materi kuliah karena saya akan
membutuhkannya di kemudian hari
	
	
	
	

	5.
	Ketika belajar, saya akan berkonsentrasi dengan baik
	
	
	
	

	6.
	Saya mengingatkan diri saya tentang pentingnya
untuk mendapatkan nilai bagus.
	
	
	
	

	7.
	Sebelum masuk kelas, saya membaca catatan saya dan berlatih mengingatnya secara berulang kali
	
	
	
	

	8.
	Saya membuat perjanjian dengan diri sendiri apabila saya mendapat nilai bagus dari apa yang saya kerjakan dengan melakukan sesuatu yang menyenangkan setelahnya
	
	
	
	

	9.
	Saya membujuk diri saya untuk tetap belajar untuk melihat sebanyak apa saya dapat belajar
	
	
	
	

	10.
	Saya mencoba untuk menghubungkan materi dengan sesuatu yang saya senangi atau sesuatu yang menarik
	
	
	
	

	11.
	Saya membuat diri saya bekerja lebih keras dengan membandingkan apa yang saya kerjakan dengan mahasiswa lain kerjakan
	
	
	
	

	12.
	Saya mengubah lingkungan sekitar saya agar bisa lebih berkonsentrasi dalam mengerjakan tugas
	
	
	
	

	13.
	Saya meyakinkan diri sendiri untuk terus belajar
dengan baik dalam mata kuliah ini
	
	
	
	

	14.
	Apabila saya tidak mengerti materi kuliah, saya akan bertanya kepada dosen
	
	
	
	

	15.
	Saya meyakinkan diri sendiri bahwa saya
harus bekerja keras seperti mahasiswa lainnya
	
	
	
	

	16.
	Walaupun dapat tugas yang sulit dan tidak menarik, saya tetap megerjakannya sampai selesai
	
	
	
	

	17.
	Saya menantang diri saya untuk mengerjakan tugas dan belajar sebanyak yang saya mampu
	
	
	
	

	18.
	Saya mencoba membuat permainan diluar materi pembelajaran atau dalam meyelesaikan tugas
	
	
	
	

	19.
	Saya berpikir tentang situasi dimana akan sangat membantu bagi saya untuk mengetahui materi atau kemampuan saya
	
	
	
	

	20.
	Saya memikirkan cara untuk menyelesaikan tugas dengan menyenangkan
	
	
	
	

	21.
	Saya berusaha keras mengerjakan sesuatu dengan baik dalam kelas, walaupun hal itu saya tidak suka
	
	
	
	

	22.
	Saya mencoba untuk menghubungkan ide dalam mata kuliah yang satu dengan ide mata kuliah lain jika memungkinkan
	
	
	
	

	23.
	Saya merancang tujuan seberapa sering saya perlu belajar, dan berjanji pd diri sendiri akan memberi hadiah apabila tujuan tercapai
	
	
	
	

	24.
	Ketika belajar untuk mata kuliah ini saya mencoba untuk menentukan mana konsep yang belum saya pahami dengan baik
	
	
	
	

	25.
	Saya mencoba menghilangkan gangguan apapun di sekitar saya ketika belajar
	
	
	
	

	26.
	Saya membuat catatan hal-hal apa saja yang penting pada materi kuliah dan mengingat catatan tersebut
	
	
	
	

	27.
	Ketika membaca bacaan materi kuliah, saya mencoba menghubungkan materinya dengan apa yang saya ketahui sebelumnya
	
	
	
	

	28.
	Saya memiliki tempat yang biasa saya gunakan untuk belajar
	
	
	
	

	29.
	Saya mengingatkan diri sendiri pentingnya mengerjakan tes dan tugas dengan baik dalam mata kuliah ini.
	
	
	
	

	30.
	Saya berpikir untuk mencoba menjadi yang terbaik pada hal-hal yang kita pelajari/ lakukan
	
	
	
	

	31.
	Saya mencoba untuk membuat materi terlihat lebih berguna dengan menghubungkannya pada apa yang ingin saya lakukan dalam hidup
	
	
	
	

	32.
	Saya memeriksa catatan saya di kelas dan membuat garis besar mengenai konsep yang penting
	
	
	
	

	33.
	Apabila saya membutuhkan pertolongan mengenai bahan bacaan, saya akan bertanya kepada teman
	
	
	
	

	34.
	Saya mencoba berpikir bahwa mengerjakan tugas adalah menyenangkan
	
	
	
	

	35.
	Saya terus berkata pada diri sendiri bahwa saya ingin melakukan lebih baik daripada teman-teman yang lain di kelas
	
	
	
	

	36.
	Saya mencoba untuk mengerti materi kuliah dengan membuat hubungan diantara bahan materi dan konsep yang diberikan dari dosen
	
	
	
	





Blue print skala Self Regulated Learning
	No
	Aspek
	Strategi Belajar
	Indikator
	Jumlah Aitem
	Jumlah

	
	
	
	
	F
	UF
	

	1.
	Kognitif
	e) Rehearsal
	Berusaha untuk mengingat materi dengan cara mengulang
	1. 17,
9
	
	3

	
	
	f)	Elaboration
	Menggali materi lebih dalam
	6, 26
	
	2

	
	
	g) Organizing
	Mencatat, menggambar diagram atau bagan
	2, 12,
31
	
	3

	
	
	h) Metacognitive regulation
	Menentukan tujuan dari membaca atau membuat perubahan supaya tugas yang dikerjakan mengalami kemajuan
	21
	24
	2

	2.
	Motivasi
	h) Mastery self talk
	Memuaskan keingintahuan, menjadi lebih kompeten atau meningkatkan perasaan otonomi
	3, 20,
30
	
	3

	
	
	i) Extrinsic self talk
	Meyakinkan diri untuk terus melanjutkan kegiatan belajar.
	28
	
	1

	
	
	j) Relative
ability self talk
	Melakukan usaha yang lebih baik daripada orang lain supaya tetap berusaha keras.
	5,13,
33
	
	3

	
	
	k) Relevance enhancement
	Berusaha siswa meningkatkan keterhubungan atau keberartian tugas
dengan kehidupan atau
	4, 15
	
	2





	
	
	
	minat personal yang dimiliki
	
	
	

	
	
	l)		Situasional interest enhancement
	Berusaha meningkatkan motivasi intrinsik dalam mengerjakan tugas melalui salah satu situasi atau minat pribadi.
	29
	
	1

	
	
	m) Self-
consequating
	Menentukan dan menyediakan konsekuensi intrinsik supaya konsisten dalam aktivitas belajar.
	7, 16,
	
	2

	
	
	n) Environment structuring
	Berusaha berkonsentrasi penuh untuk mengurangi gangguan di sekitar tempat belajar dan mengatur kesiapan fisik dan mental untuk menyelesaikan tugas akademis
	8,19,
23, 35
	
	4

	3.
	Perilaku
	a)Effort regulation
	Meregulasi usaha.
	22, 27
	10,
18
	4

	
	
	b) Time / study environment
	Mengatur waktu dan tempat dengan membuat jadwal belajar untuk mempermudah proses belajar
	11, 34
	32
	3

	
	
	c) Help-seeking
	Mencoba mendapatkan bantuan dari teman sebaya, guru, dan orang dewasa.
	14,25,
36
	
	3

	Jumlah
	36









Pilihan Jawaban
	Pilihan Jawaban
	Favorable
	Unfavorable

	SS (Sangat Sesuai)
	4
	1

	S (Sesuai)
	3
	2

	TS (Tidak Sesuai)
	2
	3

	STS (Sangat Tidak Sesuai)
	1
	4








